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Erkennen - Verstehen - Aneignen

Zunichst werden im Gesprich Ihre Bediirfnisse und Wiinsche
besprochen.
Dann entscheiden Sie, ob Sie ein Gesprich oder eine

Meditation vorziehen. Oder Sie méchten ganz einfach beides.

Ihre Wiinsche und Anliegen sind stets das Zentrum der Arbeit.

Sie konnen Einzelsitzungen sowie Sitzungszyklen buchen.
Fiir eine Stunde werden 130 SFr verrechnet.
Sitzungstermine miissen 24 Stundem im Voraus abgesagt

werden. Versiumte Sitzungen werden verrechnt.

Fiir die Meditationen sind keine Vorkenntnisse
erforderlich!
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