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~ Leben. Sterben: Wiedergeburt? Waren Wir aile schon mal da?
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Im Zwielicht
der Seele

Sylvester Stallone, Sir Sean Connery oder Franz Beckenbauer
glauben daran — und immer mehr Schweizer versuchen es auch:
Die Ruckfuhrung in ein friiheres Leben. Aber gibt es die
Wiedergeburt? Und wenn — welchen Einfluss haben frithere
Leben auf unser heutiges? Ein Report und eine Selbsterfahrung
Text: Helmut-Maria Glogger Fotes: Joseph Khakshouri




Das Leben vor cem Leben? Unter Wachhypnose sal sich unser Autor als ein Verfasser von Traktaten geden die Dbtinkeil,
Er stand vor Hausem, ahnlich dlesem Riegelhaus in Uerikon am Zarichsee. Es stammt aus dem Jahr 1531

ollywood-lkone  Shirley
MacLaine warmre einst
unsere Herzen in der Rolle
der Pariser Strassendirne
Irma la Douce — heute verbreitet die Schau
spielerin spirituelle Weisheiten, Und die Fra-
gen aller Fragen —woher kommen wir? wo-
hin gehen wir? — beantwaortet sie so: «Drei
Viertel der Erdbevolkerung glaubr an We-
dergeburt und Seelenwanderung. Auch wer
nicht daran glaubt, spiirt, dass es Dinge gibt,
die wir nicht verstehen, s
Der US-Star war in einem fritheren Le-
ben Schlossdame bei Frankreichs Konig
Ludwig XV. Die im Thurgau lebende Schau-
spielerin Ruth Maria Kubitschek will schon
mal iy versunkenen Kontinenr Atlants ge-
lebt haben, Sylvester « Rambos Stallone war
schon viermal auf der Welr: «Einmal wurde
ich aus Eifersuchr erwiirgt.» Und James
Bond Sean Connery weiss nach einer Riick-
fuhrung: «In meinem fritheren Leben war
ich ein Stammeshauptling in Afrika, Ich
habe wilde Tiere gejagt und fur mein Volk
gesorgr.» Der «Kaiser» alias Franz Becken-
bauer bringr es auf den kurzen Nenner: <Ich
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hin sicher, dass es ein Weiterleben gibr, » Wo-
bei Ruckfithrung in frithere Leben und Re-
inkarnation, also Wiedergeburr, zwei ver-
schedene Dinge, quasi verschiedene Stufen
sind — aber dazu spiter mehr

Unbestrirren isr: Ubersinnliches hat Kon-
junktur Nach Umfragen des Meinungsfor-
schungsinstituts Allensbach hale rund die
Halfte der Deurschen Gedankeniibertra-
gung far moglich oder wiirde sich einem

ey ~ [

Geistheller anvertraven. Um es mit Schrift-
steller Robert Musil zu sagen: «In Zeiten der
Pleite bevorzugt die Seele das Jenseits.» Fiir
den deurschsprachigen Raum rechner Zu-
kunftsforscher Eike Wenzel mit einem Um-

satz im Marke fiir Ubersinnliches von bis zu
35 Milliarden Euro —pro Jahr!

«Memne Klienten smd m der Mehrheit
nicht Frauen, wie anzunehmen ist, sondern
Minner Arzte, Manager, Banker, Land-
wirte, Plarrer. Die diber dic Rickfiihrung
Probleme ihres heutigen Lebens besser ver-
stehen wollen und kénnen«, sagr Isabella
Uhlmann aus Flums SG, deren ibe = Instirut
tiir Beratung und Coaching - niche nur flo-

< ((Das Betrachten «friiherer Leben» macht
es |eichter, aktuelle Situationen zu beleuchten
und zu verstehen. Es ist also nicht Vorausset-
zung, dass jemand an Wiedergeburt glaubt»
Isabella Uhlmann, Therapeutin und Ausbilderin

riert, sondern auch emen unverbaubaren
Blick auf den Walensee bietet,

Uhlmann, die ithr Handwerk beim
legendiren Esorerik-Papst Thorwald
Dethlefsen in Miinchen (D) gelernt harte









1, draussen sehe ich auch kein Velo, keinen
Wagen, keinen Mast ..»

«Konzentrieren Sie sich! Was schen Sie
noch?e

Selesam! Kann ich durch die Wand sehen?
Gehen? Es sind nur Bilder. Stumme Bilder.
Dann sehe ich die Tar m der medrigen Hole-
stube. An dier Tiir —ja, ich sehe es deutlich -
eine Aufschrift, wie man es in katholischen
Familien macht: vorne die Zahl 12, dann die
Initialen der drei Weisen aus dem Morgen-
land, dann hanten die Zah! 96,

12967 Wie bitte? Das genau ist eine Epo-
che, die mich ni¢ m meinem Leben interes-
siert hat! New York in den 20er-Jahren, put
Dorothy Parker, Scott E Firegerald und Er-
nest Hemingway an einem Tisch — jederzeit!
Aber 12947

«lInd wie sehen Sie sich spiter, etwas
dlrer?s

Unglaublich aber wahe Ich sehe tatsach-
lich mich. Sozusagen von aussen. Wie ich an
einemn Tisch mit einem Federkiel schreibe
Mit einem weissen Rischenhemd, einem
schwarzen Schisler-Talar

«Und? Was schreiben S1e2s

«lch weiss es nicht genau! Ich schreibe

Jer Alltag heute: Redakiion™
gsBlick, der Autor an

sginem Arbeitsplatz —noch
ohne Kenninis, dass e
gekdpft wurde

chen! Ein Traktat.» Ein Wort, das nicht zu
meinem gelaufigen Wortschatz gehorr.
alUnd dann?»

Dann sehe ich mich an einem Brunnen
stehen. Allein. Kopfsteinpflaster, aussen klei-
i, geduckre Hiiuschen, mir Giebeldichern,
ohne Regennnnen. Ich rage ein weisses
Beinkleid, schwarze Schuhen mir Absarzund
Metallschnalle, emnen schwarzen Ubechang,
dazu einen dreieckigen Hut.

Das niichsre Bild ist erschreckend, aber
seltsamerweise niche fiir mich. Ich filhle mich
an sich recht wohl, leh sitee im GeFingnis, auf
einer lingeren Holzbank, links neben mir ein
Blechnapf, die Wand hinter mir aus dem Fels
geschlagen — und ich hire mich standig mur-
meln: «Das kann doch niche wahr sein, Das
kann doch nicht wahr sein. Nur aufgrund
dessen, was ich geschirieben habe, MNur auf-
grund dessen, was ich geschrieben habe.

Zwar bin Ich voll in der Gegenwart. Ich
fithle mich weder wepggetreten, musste ich
jetzt auf die Toilene, ich wiirde es Frau Walder
Adair sagen und aufstehen. Und doch hinich
in einer anderen Welt, einer anderen Zeit. [n
der ich mich jetzr sehe, wae ich auf einen Bock
pelegr werde, der auf emnem Wagen steht, um-

ringt von vielen, absolut stummen Menschen,
die nicht heiter; sondern erstaret auf das bli-
cken, was jetzt mit mir geschicht; Mir wird
der Kopf abgeschlagen! Wicht von einer Gul-
lotne, sondern eher von einem Messer, dasan
ein Flescherwerkzeug enmnert, mit dem man
grosse Knochen zerkleinert.

«Was Ffihlen Sie?s Keipen Schmerz.
Nichts. Eher ein wohliges Gefithl, als Aus-
senstehender, eher unbeteiligter Beobachter
einer Szene, m der ich doch perade ent-
haupret werde.

Plitelich sehe ich emen Jeicht orangen
Sereifen, dhnlich éinem Foulard, der sich zar
im Wind kriuselt, der iiber meiner Brust
schrwebt und langsam gen Himmiel schwebt.

Mein, ich glaube nichr an Gespenster! Ich
habe mich nie mit dieser Epoche beschatogt,
Ich habe weder diesen Dorfplatz noch den
Knast noch dieses Beil jemals gesehen. Und
doch ist es real, absolut real!

Dann zihle Frao WaldesAdair riickwiires
von 10 bis | und holt mich sozusagen aus
der Wachhypnose zuriick.

Was hat mir nun diese Riickfithrung ge-
brache? Zumindesr die Anndherung an eines
meiner Lebensprobleme: Warum ich immer
tir andere, nie fiir mich schrieb, Vermutlich,
weil ich wegen eines Textes schon mal mein
Leben: verloren habe, Und es genau diese
Angst war und ist, die mein Leben wohl bis
heute nachhalrig geprapt hat. Diese neuen Bil-
der habe ich heute elasklar vor Augen, Bilder,
die mich erschrecken, aber auch befreien.

ks war eine einmalige Erfahrung, die ich
nichr missen mochre. Die vielleschr auch zu
spar kommt. Eventuell hire ich den Mur
aufbringen soll, mich schon Irither mit
meinem Unterbewusstsein zu beschiftigen -
und wiire dann mir einer anderen Lebens-
energie vielleicht anders an mein Leben ran-
gegangen. Und hatte mehr zu leben gewagt.

«Volg passt zu uns wie die

Kartoffel zum Raclettekdse.»

wAus der von meinem Vater 1956 gegrindeten Dorf-
kdserel st eine. bedeutende Kdseproduktionsstiitte
derSchweiz geworden — eine traditionelle Darfkéserei
ist unser Familienbetrieb tratzdem geblieben! Mit Volg
vertindet uns die Begeisterung fiir gute Produkte. Ich

schatze den persanlichen Kontakt und das Familidre,
das trotz der hektischen Zeit gepflegl wird. Das ist [fiir
mich echte Partnerschaft.»

fardegael




Bis 1810 wurdert im Wasan-
winkel im hettigen Zifcher.
achwimmbad Letzigraben 256
Todesurteile vollstreckt Beim

* Buro cines Unternehmensberaters als emer

Dame, die Biograhieberatung anbieret. Und
davon leben kann!

«Das Unbewusste ist éin tiefer dunkler
Teich, Mir dem Verstand lasst sich das
verhorgene Schattenreich der Seele kaum
ergrunden. Es ist die Sammiung all unserer
Erfahrungen, die unser Wissen, unser
Denken, unsere Gefiihle fiir dig Umgebung,
uns selbst und unser Handeln pragen.
Unsere Vorurteile, unsere Befurchtungen —
sic alle entstammen dem Unbewussten»,
sagt Frau Bischof.

Und seelle gleich die Frage: « Woher aber
kommen diese Prigungen? Woher kommen
die Uinterschiede in der Wahrnehmung ein
und derselben Situarion? Der Weg eines
Menschen in die irdische Welt ist nicht aus
seiner Erfahrung im Kressaal erklarbar.»

«Die Remnkarnation», sagt Bischof,
«enthiillt Lebensplane, die weiter reichen
als Erfolgserlebnisse wie Lohnerhibung
und Eigenheim. Sie eroffner den Blick in die
Bediirfnisse der Seele, die aus dem Un-
bewussten strukrurgebend fiir unser Leben
sind. Der Blick in den gegangenen Weg
enthidlt zum Beispiel, warum pgewisse
Serukruren hingenommen werden, Weshalls
umangenehme Situationen akzepriers wer-
den, obgleich es einen Ausweg gibe. Dach
noch viel mehr verstehr man seine person-
lichen Eneschuldigungen, in ciner eigentlich

Hhmmﬁmm

unertraglichen Situation zu bleiben. Warum
tnan sich vor sich selbst fir etwas rechr-
ferrigt, was man sich antur, bei Licht
betrachrer aber eigentlich verabscheut. »

Riickfithrung — ein Aufbruch in das
Vergangene. Die Hypnosetherapeurin Glo-
ria Chadwick erklart mit einfachen Worten:
«Bei einer Rilcktiihrung reist demn Unterbe-
wusstsein in der Zeir zuriick, um zu deinen
Erinnerungen an Ereignisse und Emotionen
aus fritheren Lebzeiten zu gelangen. »

Aber wie gelangt man dorthin? Man
entspannt dabei den physischen Kérper, um
sich fiir das eigene Unterbewusstsein zu
offnen, wo man sich Erlebmisse, Gefithle,
Beziehungen und Situationen ansehen kann,
die man in fritheren Leben erfahren hat
(siehe Seite 12, unser Selbstversuch).
Psychologin Jacqueline Walder-Adair
sicht die Reinkarnationstherapie als eine
«nief greifende Form der Psychotherapies.
Die innerhalb von kurzer Zeiterlaube, Symp-

tome, Blockaden, Hemmungen und Angste
zu lBsen, Sie sei mielorientiert auf die Losung
von Problemen und Konflikten ausgerichrer.
Die Anzahl der Sitzungen, sagt Walder-Adaig
«hange dabei vom Ziel ab: Symptombehe-
bung, Anzahl und Grad der Konflikee, die 2o
lisen sind. Emne Reinkarnationstherapie ist
an sich von kurzer Daver.»

Reinkarnation, genauer gesagr, Riickfiih-
rung, ist letzrlich ein einfacher Dialog mit der
«gigenen Seéelen, dem weigenen Selbste.

((Die Gesetze der Seele liegen verborgen
im unbewussten Teil. Sie kdnnen sich auf die
Reise begeben, ihre Seele zu erkennen>
Dr. Anthea R. Bischof, Historikerin

Erreicht wird dies mit einer gefihreen Ent-
spannung, eine Art « Traumschlafe, bei dem
das Hirn aber wach bleibt, Frithere Erfah-
rungen tauchen aus dem Unterbewusstsein
auf, die unbewusst das jetage Leben besnm-
men und zu festgefahrenen Uberzeugungen
oder zu irrationalem Verhalten fithren.
Walder-Adair: «Diese Erkenntnis fiihre zu
realer Einsichit und sachlichem Handeln, »
Dass es mehrere Leben gibr, daran
glauben Menschen seit Urzeiten. Zwei



Drittel der Weltreligionen verkimden ein
mehrfaches Leben und Sterben. Der osi-
deutsche Theologieprofessor Helmur Ohst
hat nun in semem Buch «Remnkarnations
die -« Weltgeschichte emer Tdee» griffig
gefasst. Er gehr antiken Vorstellungen nach
und zeigt, wie grosse Geister diese Idee zu
never Blire brachren:
m Voltaire (1694—1778): « Auferstehung ist
das Eins und Alles der Narur. »
m Richard Wagner (1813-1883): « Reinkar-
nation und Karma bilden emen wunder-
vollen, ganz unvergleichlichen Welmmythos,
gegen den wohl jedes andere Dogma klein-
lich und bormert erscheinen muss.»
m Wilhelm Busch [(1832-1908): «Jede
Geburt 1st Wiedergeburt.»
® Philosoph Friedrich Nietzsche (1844—
1900): «Lebe 30, wie wenn Du nochmals
leben kinnrest — dies 1st Deine Pflicht. Denn
Du warst in jedem Falle nochmals leben!»
® Carl Gustav Jung (1875-1961): «Ich
werde das mutbringen, was ich getan
habe.«

® Raketenforscher Wernher von Braun
(1912-1977): = Alles, was mich die Wissen-
schaft bisher gelehrr har, bestatigr meinen
Glauben n eine spirituelle Wiedergeburt
nach dem Tod. s

m Sterbebegleiterin Elisabeth Kiibler-Ross
(1926=2004): « Bevor ich mit Sterbenden zu
arbeiten begann, glaubre ich nicht an ein
Leben nach dem Tod. Jetzt glaube ich an ein
Leben nach dem Tod, ohne den Schatten
cines Zweifels. s

Werden wir aber wirklich wiederge-
boren? Erhebt sich unsere Seele von neuem
in das Leben? Sucht sie sich einen neuen
Korper? Diese Fragen bleiben am Ende
zwangsweise offen — naturwissenschaftich
zu beantworten sind sie nun emmal nicht
Auch wenn geir Urzeiten ther die Wieder-
geburt nachgedachr wird.

Halten wir es einmal mehr mir Johann
Wolfgang Goethe: «Des Menschen Seele
gleichr dem Wasser: Vom Himmel komme
es, zum Himmel steigr es. und wieder nieder
zur Erde muss es, ewig wechselnd. »

Bicher, DVDs,
Internet

Thorwald Dethlefsen: «Das Erlebnis der
Wiedergeburt». Klassiker, Goldmann Verlag.
Helmut Obst: «Reinkamation: Wellge-
schichte einer Idees, Verlag Beck’sche Raihe.
lan Stevenson: «Reinkarnation in Europas.
.ﬁquarﬂarln Verlag.
Jan Erik Sigdell: -Riickfiihrung in friihere
Lebens, mit Audio-CD, Ludwig Verlag.
Brian L Weiss: «Hellung durch Reinkarna-
tionstherapie=, Ullstein Verag.
Mein erstes Leben: RTL-Doku mit der
Schweizer Trance-Riickitihrungsexpertin
Ursula Demarmels, www.ril.de
Reinkarnation - Kreislaui des Lebens:
DVD von Riidiger Dahike, www.amazon.de
WAW,
(Jacqueling Walder-Adair, Riickfilhrung:
rwischen 300-500 Franken, je nach Dausr)
www.rueckfuehnigen.ch
[«abella Lihlmann

ie.ch
Anthea Bischof

www.thera-online.ch
Schweizer Therapeuten
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